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FOTOGRAFÍA ESTEREOSCÓPICA: CATÁLOGO 

 

INTRODUCCIÓN 

Este proyecto consiste en crear un catálogo de una frutería, usando imágenes de 

bodegones publicitarios como recurso principal. No se trata de una frutería 

convencional, sino de una que aporta nuevos conceptos, además de poder comprar la 

fruta tal cual, puedes encargar postres y comidas realizadas con las frutas que tú elijas, 

de ahí que decidan crear un catálogo, para que los clientes puedan observar ejemplos de 

lo que pueden encargar. 

Para ello he decidido utilizar la fotografía estereoscópica, que será el recurso principal 

para desarrollar el trabajo, como una forma de innovar, y así, cuando los clientes las 

vean, les pueda resultar más apetecible. 

El catálogo estará formado por imágenes, en las cuales jugaré con el color, que será un 

recurso a utilizar como reclamo a los cinco sentidos. Estas imágenes se encontrarán en 

la parte izquierda del catálogo, en la página de la derecha incluiré los precios y los 

ingredientes, ya que las lentes las pondré a la derecha. 

Para la maquetación del catálogo y el logotipo, tendré la ayuda de Diego Tirado 

Chacón. 

 

 

OBJETIVOS 

 

- Objetivos Generales: 

¶ Realizar las fotografías y el diseño del catálogo de la frutería, que pueda 

competir en el mercado, para dar a conocer los tipos de productos que se 

ofertarán al público. 

¶ Desarrollar una idea original por los bodegones coloridos y la técnica 

empleada. 

¶ Satisfacer al cliente ofreciendo un trabajo a las medidas de sus necesidades. 

¶ Usar la fotografía como medio de comunicación, con el fin de que el 

espectador capte el mensaje con facilidad. 

¶ Crear un producto destinado a un amplio público. 

 

- Objetivos Conceptuales: 

¶ Imágenes originales y divertidas que resulten del agrado del público, para que 

así decidan comprar esos productos. 

 

http://www.mepreocupa.com/
http://www.mepreocupa.com/
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¶ Crear una imagen basada en valores simbólicos e iconográficos, usar la 

psicología del color y los 5 sentidos como recursos. La vista, ya que un catálogo 

es para verlo, el olfato porque el catálogo estará bañada con una esencia frutal, el 

tacto porque hay que tocarlo; y fuera del catálogo pondremos alguno de los 

platos a degustar por el jurado y música de fondo, siendo esto el sentido del 

gusto y del oído. 

¶ Conseguir provocar el deseo por la fruta en el espectador con la visualización de 

estas imágenes. 

 

- Objetivos Metodológicos: 

¶ Realizar un briefing con el cliente para determinar las pautas a seguir en el 

proyecto, determinando el tipo de im§genes, los elementos a usaré 

¶ Conseguir un público objetivo basado en el estudio de mercado, realización de 

bocetos (los elementos a utilizar lo explicaré más adelante en los bocetos). 

¶ Utilizar la fotografía estereoscópica para la realización de fotografía 

publicitaria. 

 

- Objetivos Prácticos 

¶ Con este proyecto  intento dar un uso práctico a la fotografía estereoscópica, 

que actualmente, se usa más como curiosidad, y así, de una forma original, 

innovar en este sector. 

¶ Incitar a la gente a comer más fruta, y a comprarla en esta frutería, cocinada y 

de otras formas, ya que lo normal es comprarla fresca. 

 

REFERENTES  

- Referentes históricos. 

Leonardo da Vinci, basándose en los trabajos de Euclides y Galiano, explicó el 

fenómeno de la visión binocular, que nos provoca la sensación de relieve. 

Sir Charles Wheatstone
1
, describió claramente el fenómeno de la 

estereografía, e ilustró su informe con dibujos lineales de formas 

geométricas sólidas, en la perspectiva con que esas formas serían 

vistas por cada ojo. Colocó esos dibujos en un instrumento que el 

diseñó y llamó estereoscopio. 
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Pero este tipo de fotografía no fue práctica hasta 1849, cuando Sir 

David Brewster inventó un dispositivo más sencillo para mirarla. 

Su estereoscopio era una caja en forma de pirámide truncada. En 

el extremo pequeño colocó 2 lentes, en el otro extremo había un 

marco, que sostenía 2 fotografías montadas una al lado de la otra. 

El suelo de la capa era de vidrio esmerilado, con lo que las 

transparencias podían ser vistas con luz refractada. Los 

daguerrotipos y las copias en papel se veían gracias a que la luz entraba por la 

abertura de una pequeña puerta, con superficie interior plateada. 

El estereoscopio de Brewster se fabricó en cantidad por una empresa dedicada a 

instrumentos ópticos y científicos en París. Uno de ellos se exhibió en la exposición 

del cristal Palace de Londres en 1851, junto a un juego de daguerrotipos d J. Jules 

Duboscq. El público quedó maravillado y Brewster le regalo a la reina Victoria uno 

construido para ella; de pronto la fotografía estereoscópica se hizo popular. 

Varias firmas comenzaron a especializarse en la producción industrial y la 

distribución mundial de estereografías. La primera fue la London stereoscopic 

Company, fundada por George Swan Nottage. La colección d estereografías se 

convirtió en una moda y Oliver Wendell Holmes fue un ardiente coleccionista. 

Escribió con elocuencia sobre el proceso y diseñó un nuevo tipo de estereoscopio que 

era más cómodo; su producción industrial estuvo a cargo de Joseph L. Bates. 

La estereografía no ha atraído a los fotógrafos como medio de expresión artística. 

Era la técnica para registrar la información visual, y sus mejores practicantes se 

encontraron en la masa de fotógrafos aficionados y profesionales que se deleitaban 

con la apariencia misma del mundo. Se trata de una imagen y no de un cuadro. 

Una propiedad singular es su tamaño aparente. Cuando están debidamente 

combinadas parecen una sola imagen 

 

Posteriormente, Oliver Wendell Holmes, en 1862, construyó otro 

modelo de estereoscopio de mano que se hizo muy popular a finales 

del siglo XIX. Con él podían verse en relieve fotografías 

estereoscópicas montadas sobre un cartón. Se crearon extensas 

colecciones y se pusieron a la venta. Podían encontrarse fotografías 



 

5 

en relieve de cualquier parte del mundo. 

Ilustres científicos, como el Premio Nobel aragonés Don Santiago Ramón y Cajal, 

utilizaron la estereoscopía para presentar sus trabajos científicos. Don Santiago 

presentó parte de sus muestras para microscopio en fotografías estereoscópicas. Era 

un gran aficionado a esta técnica y a la fotografía en general. Además de ello escribió 

sobre este tema en varios libros. 

 

- Referentes artísticos profesionales. 

En cuanto a los referentes artísticos-profesionales me he decantado por Lara 

Ferroni
2
, ya que realiza bodegones de planos detalle y fondos coloridos. 

 

Nació en 1970 en Seattle, es fotógrafa freelance y escritora. 

Al principio de su carrera no pensaba dedicarse a la fotografía, pero 

dio el primer paso cuando fotografió un pastel de frambuesas casero. 

Trabajaba como diseñadora de software de diseño para Microsoft, 

pero cuando abandonó la empresa comenzó a crear blogs como hobby 

y se introdujo poco a poco en el mundo de la cocina. La fotografía de 

alimentos se convirtió en el centro de sus viajes, en los que iba a 

mercados a hacer fotografías. 

La mayoría de sus recetas, que además las cocina ella, son basadas en algo que ha 

visto, aunque la mayoría no salen como pensó en un principio. 

Actualmente tiene un estudio en su casa, aunque dice que prefiere la luz natural. 

 

Algunas de sus fotografías (mostraré imágenes que puedan tener relación con mi 

proyecto: 

 

 

 

 

 

 

 

http://platesandpacks.com/wp
http://platesandpacks.com/wp
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En referencia a la historia y a catálogos innovadores no he conseguido encontrar nada 

que me de datos suficientes para contar como referencias, ya que solo he encontrado 

páginas para comprar libros sobre la historia de los catálogos o catálogos que hayan 

sido innovadores por las fotografías. 

                                                                                                               

 

FASES Y TEMPORALIZACIÓN 

¶ Fase 1: Investigación.  

En lo que se refiere a la búsqueda de información sobre la técnica, autores, 

ejemplosé, habré estado 4 o 5 semanas. En esta etapa fue cuando descubrí que 

tenía que realizar imágenes a objetos inanimados, ya que al tener que cambiar la 

cámara de posición el objeto modelo podía moverse un poco y ya no se vería la 

tridimensionalidad, además de que tenía que usar un objetivo con distancia focal 

pequeña, ya que cuanto más tele fuera, menos se vería el efecto 

¶ Fase 2: Bocetaje. 

En cuanto a esta etapa, realicé bocetos para el anteproyecto y de ahí ya supe la 

forma en que realizaría las imágenes (solo el objeto y fondo liso de color). Aunque, 

sobre todo, me centré en realizar bocetos para conseguir que se viera el efecto, 

realizando soportes en madera con distintas distancias de separación de cámara. Y 

previamente a la realización de las imágenes finales hice unas pruebas de 

iluminación y distancias focales, donde comprobé que tenía que usar objetivo 

angular o normal. 

¶ Fase 3: Compras y búsqueda del material. 

A raíz de la fase de bocetaje y la de investigación supe que materiales y atrezo 

debería comprar,  como telas de colores lisos, boles, platos, frutasé Debido a no 

ser una empresa, las lentes estereoscópicas me salían caras, así que recurrí a unas 

lentes normales con la ampliación que había visto que tenían las que vendían, pero 

no conseguí el efecto, y habiendo un CD en el mercado con unas lentes 

incorporadas me decidí a comprarlo y además así también poder aprovechar ese 

cartón para que fueran las pastas del catálogo y ahorrarme así mucho trabajo, tan 

solo teniendo que forrarlo.  

¶ Fase 4: Realización de las fotografías. 

 Para la realización de las fotos del proyecto he tenido 5 sesiones de unas 3 horas 

cada una. Al ir con las ideas claras, lo único en lo que pensaba que tardaría más es 

en preparar los platos; aunque en la segunda sesión tuve el problema de que los 

cables sincro, o las zapatas no iban y perdí más de una hora de estudio, teniendo, 

además que realizar las imágenes con velocidad 1/15, teniendo que modificar, 

además, el balance de blancos, ya que las bombillas de luz continua producen una 

luz distinta al flash. 

¶ Fase 5: Retoque de imágenes y maquetación. 

El retoque que tienen estas imágenes es montarlas en un mismo archivo y cortarlas 

a un tamaño cuadrado; las 2 imágenes han de estar en el mismo archivo para que 
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recorte sea el mismo por ambos lado. Además de eso, le he quitado las arrugas a las 

telas de fondo, ponerle bien los niveles y saturar un poco los colores. 

Para la maquetación he tenido la ayuda de Diego Tirado, como bien dije 

anteriormente, que me ha hecho el logotipo, la portada para el catálogo, y una idea 

de cómo iría la maquetación del mismo. 

Así que solo he tenido que montar las imágenes que él me pasó para hacer la 

pegatina que cubriría las pastas del CD, y fijarme en la maquetación interna del 

catálogo para hacerlo ya con mis textos e imágenes. 

¶ Fase 6: Montaje del catálogo. 

El montaje del catálogo ha sido sencillo, ya que, como dije antes, he utilizado la 

carátula de un CD como base, tan sólo he tenido que pegar una pegatina impresa en 

vinilo para forrarlo. El interior del catálogo lo he impreso en A3 en un papel de 200 

gramos, lo he cortado y grapado, y finalmente, he pegado la última hoja al catálogo. 

 

 

PRESUPUESTO ECONÓMICO 

o Presupuesto del proyecto: 

PRODUCTO PRECIO SIN IVA IVA  PRECIO CON IVA 

Mermelada fresa 0,84 7% 0,90 

Coco natural 1,44 4% 1,50 

Mermelada naranja 0,93 7% 1,00 

Cerezas almíbar 0,93 7% 1,00 

Sandía 0,89 4% 0,93 

Sorbete crema 1,72 7% 1,84 

Fresón 1,06 4% 1,10 

Almendra cubito. 1,67 7% 1,79 

Cañitas frutas 0,76 16% 0,88 

Palillos fiesta 0,76 16% 0,88 

Tulipas 1,86 7% 2,00 

Helado tutti frutti 1,49 7% 1,60 

Sorbete limón 1,49 7% 1,60 

Helado fresa 1,49 7% 1,60 

Limón granel 0,63 4% 0,66 

Kiwis 0,63 4% 0,66 

Peras packams 0,73 4% 0,76 

Melocotón 0,29 4% 0,30 

Plátano extra  0,48 4% 0,50 

Concentrado kiwi 3,65 7% 3,91 

Néctar nar-man-zan 0,84 7% 0,90 

Batido vainilla-fres 2,15 7% 2,30 

Piña rodajas 1,77 7% 1,90 

Mango almíbar 1,12 7% 1,20 
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Rambután con piña 1,50 7% 1,61 

Pera almíbar 0,75 7% 0,80 

Sirope fresa- choco 2,06 7% 2,20 

Platos 5,18 16% 6,00 

Vasos- copas 9,54 16% 11,06 

Lentes 3x 34,50 16% 40,02 

CD Tool 13,06 16% 15,15 

½ m
2 
 vinilo 10,40 16% 12,06 

12 A4 200 g 6,21 16% 7,20 

5 A3 cartón pluma 33,75 16% 39,15 

1 A4 cartón pluma 4,35 16% 5,05 

 

 SIN IVA CON IVA 

TOTAL 150,92 172,01 

 

o Presupuesto para cliente: 

Presupuesto del proyecto +  alquiler estudio y material + mano de obra 

Alquiler estudio - 5 sesiones (12 horas aproximadamente) 

  2 ventanas 

  1 mesa de bodegones 

  1 flash 

  1 Fotómetro de mano 

 

PRESUPUESTO ALQUILER MANO DE OBRA TOTAL  

172 400 100 672 

 

 

BOCETOS PREVIOS 
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Imágenes que he recibido de Diego Tirado 

 

               Logotipo de la frutería                                 Iconos de apoyo 
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Forma del catálogo: 

 

Ahora incluiré pruebas de iluminación y de distancia focal que realicé. 

Objetivo 14-42                                             Objetivo 40-150 


